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INSTITUTO DO EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL
CENTRO DE EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL DE LEIRIA

OFERTA FORMATIVA - 2025
VIDA ATIVA - DESEMPREGADOS

Acesso Inicio prev. Hordrio Horas Localidade
6957 - Lingua inglesa — informagdes acerca da vida quotidiana, compras, e | =2 9° ano | fevereiro 25 | Laboral 50 |Leiria Presencial
8598 - Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego >4° ano | fevereiro 25 | Laboral 25 |Pombal Presencial
8598 - Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego >4° ano | fevereiro 25 | Laboral 25 |Porto de Mos Presencial
8599 - Comunicagao assertiva e técnicas de procura de emprego prefz9°ano| fevereiro 25 | Laboral 25 |Figueiré dos Presencial
8600 - Competéncias Empreendedoras e Técnicas de Procura de Emprego | prefz12°ano | fevereiro 25 | Laboral 25 |Leiria Online
8600 - Competéncias Empreendedoras e Técnicas de Procura de Emprego | pref212°ano | fevereiro 25 | Laboral 25 |Leiria Online
0350 - Comunicagao interpessoal - comunicagao assertiva 24°ano | fevereiro 25 | Laboral 50 |Leiria Presencial
9825 - Poupanca e suas aplicagdes >9%ano | fevereiro 25 | Laboral 50 |Marinha Grande Online
7223 - Principios de ergonomia e prevencgao de acidentes e doengas >9°ano | fevereiro 25 | Laboral 25 |Leiria Presencial
10335 — Gestao da seguranga contra incéndios em edificios >9%ano | fevereiro 25 | Laboral 50 |Leiria Presencial
8599 - Comunicagao assertiva e técnicas de procura de emprego pref>9°ano| fevereiro 25 | Laboral 25 |Leiria Presencial
8599 - Comunicagao assertiva e técnicas de procura de emprego prefz9°ano| fevereiro 25 | Laboral 25 |Porto de Més Presencial
8599 - Comunicagao assertiva e técnicas de procura de emprego pref>9°ano| fevereiro 25 | Laboral 25 |Marinha Grande Presencial
3564 — Primeiros Socorros 2 4° ano | fevereiro 25 | Laboral 25 |Leiria Presencial
10393 - Lingua gestual 29°%ano | fevereiro 25 | Laboral 25 |Marinha Grande Presencial
9820 - Planeamento e Gestdo do orgamento Familiar 2 4° ano | fevereiro 25 | Laboral 25 |Marinha Grande Presencial
9821 - Produtos Financeiros Basicos 2> 4° ano | fevereiro 25 | Laboral 50 |Marinha Grande Presencial
9822 - Poupanga conceitos basicos 2 4° ano | fevereiro 25 | Laboral 25 |Leiria Online
9823 - Crédito e Endividamento > 4° ano | fevereiro 25 | Laboral 50 |Marinha Grande Presencial
9824 - Funcionamento do sistema financeiro = 9°ano | fevereiro 25 | Laboral 25 |Figueir6 dos Presencial
9825 - Poupanga e suas aplicagdes 29°%ano | fevereiro 25 | Laboral 50 |Pombal Online
9828 - Plano estratéaico de comunicacdo 2 9°ano | fevereiro 25 | Laboral 50 |Leiria Presencial
9906 - Socorrismo Basico =2 9°ano | fevereiro 25 | Laboral 25 |Leiria Presencial
10336 — Gestdo da emeraéncia no local de trabalho =2 9°ano | fevereiro 25 | Laboral 25 |Leiria Presencial
4651 - Gestao de stress e gestao de conflitos 2 9°ano | fevereiro 25 | Laboral 25 |Leiria Presencial
9640 - Comportamentos disfuncionais na crianca e no jovem >4°ano | fevereiro 25 | Laboral 50 |Leiria Presencial
8598 - Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego >4°ano | fevereiro 25 | Laboral 25 |Porto de Mos Presencial
8598 - Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego >4°ano | fevereiro 25 | Laboral 25 |Figueird dos Presencial
8598 - Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego >4°ano | fevereiro 25 | Laboral 25 |Leiria Presencial
8599 - Comunicacao assertiva e técnicas de procura de emprego pref>9°ano| fevereiro 25 | Laboral 25 |Porto de Mos Presencial
8599 - Comunicacao assertiva e técnicas de procura de emprego pref = 9°ano| fevereiro 25 | Laboral 25 |Marinha Grande Presencial
8599 - Comunicacao assertiva e técnicas de procura de emprego pref>9°ano| fevereiro 25 | Laboral 25 |Leiria Presencial
8599 - Comunicacao assertiva e técnicas de procura de emprego pref = 9°ano| fevereiro 25 | Laboral 25 |Pombal Presencial
8600 - Competéncias Empreendedoras e Técnicas de Procura de Empreqo | prefz12°ano | fevereiro 25 | Laboral 25 |Leiria Online
6396 - Linqua espanhola - técnicas de escrita =4° ano | fevereiro 25 | Laboral 25 |Leiria Presencial
0382 - Gestao do tempo e oraanizacdo do trabalho 2 9°ano | fevereiro 25 | Laboral 25 |Leiria Presencial
6231 - Linqua espanhola - comunicacdo administrativa =4° ano | fevereiro 25 | Laboral 50 |Leiria Presencial
9824 — Funcionamento do sistema financeiro 29°ano| margo 25 Laboral 25 |Pombal Online
9820 - Planeamento e Gestéo do orcamento Familiar 24°ano| marco 25 Laboral 25 |Pombal Presencial
9821 - Produtos Financeiros Basicos 24°ano| margo 25 Laboral 50 |Pombal Presencial
9823 - Crédito e Endividamento 24°ano| margo 25 Laboral 50 |Leiria Presencial
9824 — Funcionamento do sistema financeiro 29°ano| margo 25 Laboral 25 |Porto de Mos Presencial
4647 - Lideranca e trabalho em equipa 24°ano| margo 25 Laboral 25 |Leiria Presencial
10746 — Sequranca e Saude no Trabalho — situacdes 24°ano| margo 25 Laboral 25 |Leiria Presencial
Integrar - sociedade e mercado de trabalho 24°ano| marco 25 Laboral 75 |Leiria Presencial
Integrar - sociedade e mercado de trabalho 24°ano| marco 25 Laboral 75 |Marinha Grande Presencial
8599 - Comunicacio assertiva e técnicas de procura de empreqo pref>9°ano| marco 25 Laboral 25 |Pombal Presencial
8600 - Competéncias Empreendedoras e Técnicas de Procura de Empreqo | pref212°ano | margo 25 Laboral 25 |Leiria Online
10393 - Linqua gestual 29°ano| margo 25 Laboral 25 |Leiria Presencial
9646 - Medidas de primeiros socorros com criancas e jovens 24°ano| margo 25 Laboral 25 |Leiria Presencial
10319 - Lideranca e coaching 29°ano| margo 25 Laboral 25 |Leiria Presencial
1709 - Nutricdo 24°ano| margo 25 Laboral 25 |Leiria Presencial
9821 - Produtos Financeiros Basicos 24°ano| margo 25 Laboral 50 |Leiria Online
9820 - Planeamento e Gestdo do orcamento Familiar 24°ano| margo 25 Laboral 25 |Leiria Online
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9820 - Planeamento e Gestéo do orgamento Familiar 2 4° ano margo 25 Laboral 25  |Figueir6 dos Vinhos | Presencial
9821 - Produtos Financeiros Basicos > 4° ano margo 25 Laboral 50 |Leiria Presencial
9823 - Crédito e Endividamento 2 4° ano margo 25 Laboral 50 |Porto de Mds Presencial
9824 — Funcionamento do sistema financeiro > 9° ano margo 25 Laboral 25 |Leiria Presencial
7853 - Ideias e oportunidades de negdcio 24°ano margo 25 Laboral 50 |Leiria Presencial
10759 — Teletrabalho > 4° ano margo 25 Laboral 25 |Leiria Presencial
Integrar - sociedade e mercado de trabalho 2 4° ano margo 25 Laboral 75 |Marinha Grande Presencial
Integrar - sociedade e mercado de trabalho > 4° ano margo 25 Laboral 75 |Pombal Presencial
8599 - Comunicagdo assertiva e técnicas de procura de emprego pref=9°ano|  margo 25 Laboral 25 |Leiria Presencial
8600 - Competéncias Empreendedoras e Técnicas de Procura de Emprego | pref>12°ano margo 25 Laboral 25 |Leiria Online

9988 - Nogdes basicas de primeiros socorros 2 4° ano margo 25 Laboral 25 |Leiria Presencial
4651 - Gestdo do stress e gestdo de conflitos > 9° ano margo 25 Laboral 25 |Leiria Presencial
8222 - Lingua espanhola - informagao turistica da regigo 2 4° ano margo 25 Laboral 25 |Leiria Presencial
9820 - Planeamento e Gestdo do orgamento Familiar > 4° ano margo 25 Laboral 25 |Porto de Mds Presencial
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