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6957 - Língua inglesa – informações acerca da vida quotidiana, compras, e 

serviços e locais de interesse turístico

≥ 9º ano fevereiro 25 Laboral 50 Leiria Presencial

8598 - Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego ≥ 4º ano fevereiro 25 Laboral 25 Pombal Presencial

8598 - Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego ≥ 4º ano fevereiro 25 Laboral 25 Porto de Mós Presencial

8599 - Comunicação assertiva e técnicas de procura de emprego pref ≥ 9º ano fevereiro 25 Laboral 25 Figueiró dos 

Vinhos

Presencial

8600 - Competências Empreendedoras e Técnicas de Procura de Emprego pref ≥ 12º ano fevereiro 25 Laboral 25 Leiria Online

8600 - Competências Empreendedoras e Técnicas de Procura de Emprego pref ≥ 12º ano fevereiro 25 Laboral 25 Leiria Online

0350 - Comunicação interpessoal - comunicação assertiva ≥ 4º ano fevereiro 25 Laboral 50 Leiria Presencial

9825 - Poupança e suas aplicações ≥ 9º ano fevereiro 25 Laboral 50 Marinha Grande Online

7223 - Princípios de ergonomia e prevenção de acidentes e doenças 

profissionais

≥ 9º ano fevereiro 25 Laboral 25 Leiria Presencial

10335 – Gestão da segurança contra incêndios em edifícios ≥ 9º ano fevereiro 25 Laboral 50 Leiria Presencial

8599 - Comunicação assertiva e técnicas de procura de emprego pref ≥ 9º ano fevereiro 25 Laboral 25 Leiria Presencial

8599 - Comunicação assertiva e técnicas de procura de emprego pref ≥ 9º ano fevereiro 25 Laboral 25 Porto de Mós Presencial

8599 - Comunicação assertiva e técnicas de procura de emprego pref ≥ 9º ano fevereiro 25 Laboral 25 Marinha Grande Presencial

3564 – Primeiros Socorros ≥ 4º ano fevereiro 25 Laboral 25 Leiria Presencial

10393 - Língua gestual ≥ 9º ano fevereiro 25 Laboral 25 Marinha Grande Presencial

9820 - Planeamento e Gestão do orçamento Familiar ≥ 4º ano fevereiro 25 Laboral 25 Marinha Grande Presencial

9821 - Produtos Financeiros Básicos ≥ 4º ano fevereiro 25 Laboral 50 Marinha Grande Presencial

9822 - Poupança conceitos básicos ≥ 4º ano fevereiro 25 Laboral 25 Leiria Online

9823 - Crédito e Endividamento ≥ 4º ano fevereiro 25 Laboral 50 Marinha Grande Presencial

9824 – Funcionamento do sistema financeiro ≥ 9º ano fevereiro 25 Laboral 25 Figueiró dos 

Vinhos

Presencial

9825 - Poupança e suas aplicações ≥ 9º ano fevereiro 25 Laboral 50 Pombal Online

9828 - Plano estratégico de comunicação ≥ 9º ano fevereiro 25 Laboral 50 Leiria Presencial

9906 - Socorrismo Básico ≥ 9º ano fevereiro 25 Laboral 25 Leiria Presencial

10336 – Gestão da emergência no local de trabalho ≥ 9º ano fevereiro 25 Laboral 25 Leiria Presencial

4651 - Gestão de stress e gestão de conflitos ≥ 9º ano fevereiro 25 Laboral 25 Leiria Presencial

9640 - Comportamentos disfuncionais na criança e no jovem ≥ 4º ano fevereiro 25 Laboral 50 Leiria Presencial

8598 - Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego ≥ 4º ano fevereiro 25 Laboral 25 Porto de Mós Presencial

8598 - Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego ≥ 4º ano fevereiro 25 Laboral 25 Figueiró dos Presencial

8598 - Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego ≥ 4º ano fevereiro 25 Laboral 25 Leiria Presencial

8599 - Comunicação assertiva e técnicas de procura de emprego pref ≥ 9º ano fevereiro 25 Laboral 25 Porto de Mós Presencial

8599 - Comunicação assertiva e técnicas de procura de emprego pref ≥ 9º ano fevereiro 25 Laboral 25 Marinha Grande Presencial

8599 - Comunicação assertiva e técnicas de procura de emprego pref ≥ 9º ano fevereiro 25 Laboral 25 Leiria Presencial

8599 - Comunicação assertiva e técnicas de procura de emprego pref ≥ 9º ano fevereiro 25 Laboral 25 Pombal Presencial

8600 - Competências Empreendedoras e Técnicas de Procura de Emprego pref ≥ 12º ano fevereiro 25 Laboral 25 Leiria Online

6396 - Língua espanhola - técnicas de escrita ≥ 4º ano fevereiro 25 Laboral 25 Leiria Presencial

0382 - Gestão do tempo e organização do trabalho ≥ 9º ano fevereiro 25 Laboral 25 Leiria Presencial

6231 - Língua espanhola - comunicação administrativa ≥ 4º ano fevereiro 25 Laboral 50 Leiria Presencial

9824 – Funcionamento do sistema financeiro ≥ 9º ano março 25 Laboral 25 Pombal Online

9820 - Planeamento e Gestão do orçamento Familiar ≥ 4º ano março 25 Laboral 25 Pombal Presencial

9821 - Produtos Financeiros Básicos ≥ 4º ano março 25 Laboral 50 Pombal Presencial

9823 - Crédito e Endividamento ≥ 4º ano março 25 Laboral 50 Leiria Presencial

9824 – Funcionamento do sistema financeiro ≥ 9º ano março 25 Laboral 25 Porto de Mós Presencial

4647 - Liderança e trabalho em equipa ≥ 4º ano março 25 Laboral 25 Leiria Presencial

10746 – Segurança e Saúde no Trabalho – situações ≥ 4º ano março 25 Laboral 25 Leiria Presencial

Integrar - sociedade e mercado de trabalho ≥ 4º ano março 25 Laboral 75 Leiria Presencial

Integrar - sociedade e mercado de trabalho ≥ 4º ano março 25 Laboral 75 Marinha Grande Presencial

8599 - Comunicação assertiva e técnicas de procura de emprego pref ≥ 9º ano março 25 Laboral 25 Pombal Presencial

8600 - Competências Empreendedoras e Técnicas de Procura de Emprego pref ≥ 12º ano março 25 Laboral 25 Leiria Online

10393 - Língua gestual ≥ 9º ano março 25 Laboral 25 Leiria Presencial

9646 - Medidas de primeiros socorros com crianças e jovens ≥ 4º ano março 25 Laboral 25 Leiria Presencial

10319 - Liderança e coaching ≥ 9º ano março 25 Laboral 25 Leiria Presencial

1709 - Nutrição ≥ 4º ano março 25 Laboral 25 Leiria Presencial

9821 - Produtos Financeiros Básicos ≥ 4º ano março 25 Laboral 50 Leiria Online

9820 - Planeamento e Gestão do orçamento Familiar ≥ 4º ano março 25 Laboral 25 Leiria Online
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9820 - Planeamento e Gestão do orçamento Familiar ≥ 4º ano março 25 Laboral 25 Figueiró dos Vinhos Presencial

9821 - Produtos Financeiros Básicos ≥ 4º ano março 25 Laboral 50 Leiria Presencial

9823 - Crédito e Endividamento ≥ 4º ano março 25 Laboral 50 Porto de Mós Presencial

9824 – Funcionamento do sistema financeiro ≥ 9º ano março 25 Laboral 25 Leiria Presencial

7853 - Ideias e oportunidades de negócio ≥ 4º ano março 25 Laboral 50 Leiria Presencial

10759 – Teletrabalho ≥ 4º ano março 25 Laboral 25 Leiria Presencial

Integrar - sociedade e mercado de trabalho ≥ 4º ano março 25 Laboral 75 Marinha Grande Presencial

Integrar - sociedade e mercado de trabalho ≥ 4º ano março 25 Laboral 75 Pombal Presencial

8599 - Comunicação assertiva e técnicas de procura de emprego pref ≥ 9º ano março 25 Laboral 25 Leiria Presencial

8600 - Competências Empreendedoras e Técnicas de Procura de Emprego pref ≥ 12º ano março 25 Laboral 25 Leiria Online

9988 - Noções básicas de primeiros socorros ≥ 4º ano março 25 Laboral 25 Leiria Presencial

4651 - Gestão do stress e gestão de conflitos ≥ 9º ano março 25 Laboral 25 Leiria Presencial

8222 - Língua espanhola - informação turística da região ≥ 4º ano março 25 Laboral 25 Leiria Presencial

9820 - Planeamento e Gestão do orçamento Familiar ≥ 4º ano março 25 Laboral 25 Porto de Mós Presencial
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