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*********************************************************************************************************************************************** ***************************** ● Técnico/a Auxiliar de Saúde (PRO-NS) Leiria FEVEREIRO PR

● Técnico/a de Contabilidade (PRO-NS) Pombal MARÇO PR

*********************************************************************************************************************************************** ***************************** ● Técnico/a de Eletrónica, Automação
e Computadores (PRO-NS) Leiria MARÇO PR

● Técnico/a de Serviços
● Costureiro/a Modista (PRO-NB) Fig. Vinhos FEVEREIRO PR Jurídicos (PRO-NS) Leiria ABRIL PR

● Técnico/a de Geriatria (NS-A) Leiria FEVEREIRO PR

● Manicura - Pedicura (PRO-NB) Fig. Vinhos MARÇO PR

● Técnico/a Administrativo/a (NS-A) Mª Grande MARÇO PR

POLO DE FORMAÇÃO DE LEIRIA - S. ROMÃO
Rua da Cooperativa, Edificio B- 1.º - S. Romão - 2414-017 Leiria
POLO DE FORMAÇÃO DA MARINHA GRANDE
ZI - Casal da Lebre - R. da Alemanha, lote 18 - 2430-028 Marinha Grande
POLO DE FORMAÇÃO DE FIGUEIRÓ DOS VINHOS
Rua Dr. José Luis Calheiros - Qt Cabeço - 3260-402 Figueiró dos Vinhos
POMBAL

Jardim Escola Primeiro Degrau - Rua Principal - Governos; 3100-341 Pombal

● Bolsa de formação
● Subsídio de transporte     
● Subsídio de acolhimento
● Subsídio de alimentação

LOCAIS DE FORMAÇÃO:

PLANO 
2025

APOIOS SOCIAIS:

CONDIÇÕES DE ACESSO ≥ 6º ANO

CONDIÇÕES DE ACESSO ≥ 9º ANO

CONDIÇÕES DE ACESSO ≥ 12º ANO

Destinatários e Condições de Acesso (Idade e habilitação/qualificação)

Os cursos EFA destinam-se a adultos que devem reunir as seguintes condições:

- Idade igual ou superior a 18 anos à data de início da formação, sem a qualificação adequada para efeitos de inserção ou progressão no mercado

de trabalho e, prioritariamente, sem a conclusão do ensino básico ou do ensino secundário;

- Qualquer adulto com idade igual ou superior a 18 anos, pode frequentar os cursos EFA de nível secundário, em regime pós-laboral;

- Os cursos EFA tipo A, de nível secundário, escolar ou dupla certificação (Secundário – Tipo A e nível 4 – Tipo A), desenvolvidos em regime diurno

ou a tempo completo/integral (6 ou 7 horas/dia), apenas podem ser frequentados por adultos com idade igual ou superior a 21 anos.

CONDIÇÕES DE ACESSO ≥ 4º ANO

1º trimestre


